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La pédagogie Steiner-Waldorf : accompagner le
développement harmonieux de lenfant dés la
maternelle

La pédagogie Steiner-Waldorf, fondee par Rudolf Steiner en 1919 repose
sur la conviction que leducation est un art, qui doit s'adresser a
lexpérience de l'enfant. Pour éduquer l'enfant dans sa globalité, il faut
toucher son coeur et sa volonte, ainsi que son esprit. Cette pedagogie
sappuie sur une comprehension fine des grandes étapes de
développement de l'enfant, structurées en cycles de sept ans appelés
septaines. Les apprentissages et les expéeriences proposes aux enfants
viennent rencontrer et nourrir ces étapes.

La créche et le jardin d'enfants Waldorf correspondent a la premiéere
septaine (de la naissance a 6 ans). Les enfants sont accueillis dans des
groupes dages melanges, avec un professionnel qui les accompagne
pendant plusieurs années. Lenfant apprend principalement par limitation,
le jeu libre, le mouvement et les expériences sensorielles. Lobjectif est de
nourrir limaginaire, de favoriser lautonomie, la confiance en soi et la
creativité a travers un environnement chaleureux, rythmeé et inspirant, afin
de préparer au mieux les apprentissages formels de la septaine suivante.

Certaines pratiques issues de cette pédagogie peuvent tout a fait étre
intégrees dans le cadre dune ecole maternelle classique. Elles
permettent denrichir lexpérience vécue par les enfants, de soutenir leur
développement global et de répondre aux objectifs du programme de
Education nationale, tout en insufflant une dimension vivante et
respectueuse du rythme de chacun.
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Voici 5 pratiques qui peuvent trouver leur place dans une classe de maternelle :

Proposer un rythme alternant des activites a
linitiative de lenfant et des activités proposées par
ladulte

Soigner les rythmes dans la petite enfance aide lenfant a se sentir en
securité grace a des reperes stables. Cela aide eégalement les enfants a
développer leur confiance et leur autonomie. Des rythmes clairs et
réguliers renforcent lautorité naturelle de ladulte, en donnant un cadre
préevisible ou lenfant sait a quoi sattendre. Cela réeduit les conflits, car les
regles deviennent prévisibles et integrees dans le déroulement de la
Jjourneée. Chaque journeée devrait donc suivre un ordre constant.

Ce rythme doit étre adapté afin de proposer des moments de
mouvement alternant avec des moments plus calmes, des activités
dirigees succedant au jeu libre, dans un mouvement dalternance, un peu
a limage de notre respiration.

La matinée peut commencer par du jeu libre, avant de passer a un
moment plus guide, comme la realisation dune peinture, ou la
preparation de pain. Une ronde, activité de mouvement, chantee, qui
permet aux enfants de prendre conscience des différentes dimensions
despace (devant, derriere, haut, bas, etc) tout en tenant compte de ses
voisins, peut étre suivie par une histoire racontée aux enfants, ou ils se
tiendront assis calmement, tout en faisant travailler leur imagination.
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Correspondance avec les compétences du programme officiel :

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : Les rituels du
matin et les echanges quotidiens dans le cadre du cercle du matin
ou des chants / comptines permettent a l'enfant de déevelopper
son vocabulaire, sa comprehension de la langue et son expression
orale.

Construire les premiers outils pour structurer sa pensée : La
régularité et lordre des activités offrent des repéres spatio-
temporels, renforcant la capacité de lenfant a anticiper et a
organiser ses actions.
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Valoriser le jeu libre avec du materiel non structure

Le jeu libre est un pilier fondamental de la pédagogie Waldorf. Il s'agit de
permettre aux enfants de jouer avec des matériaux naturels, simples et ouverts
a l'imagination, aussi bien a l'intérieur qu'en extérieur (promenade, forét, cour
de recreation vegetalisee). Le jeu libre est fondamental pour le
developpement de l'imagination et de la créativite, tout en renforcant les
compeétences en résolution de problémes et en coopération.

« Matériel minimaliste et naturel : Bois, tissus, paniers, pierres, coquillages,
ou méme elements comme des pommes de pin peuvent étre utilises pour
stimuler limagination. Ces matieres naturelles permettent aux enfants de
varier les expeéeriences sensorielles, d'étre exposes a des textures, des poids
différents, bien loin de l'uniformité du plastique.

« Espace de jeu: Créer un coin jeu qui ne guide pas lactivite mais laisse
lenfant libre d'inventer et de donner du sens a ce quil manipule.

Ladulte doit pour sa part cultiver une présence attentive mais discrete. Il
ninterviendra que pour gerer des conflits lorsque les enfants ont besoin daide,
ou réepondre a une sollicitation eventuelle. Assis a une petite table dans
lespace de jeux, il va pouvoir observer tout en preparant le gouter, tel ou tel
bricolage, etc. Dans le jeu libre, chaque enfant sexprime librement, dans sa
motricité, dans son langage et sa pensee, et ladulte utilisera ses observations
pour aider lenfant : s'il se rend compte par exemple quun enfant saute
difficilement, il pourra le faire benéficier, pendant la ronde, dun moment ou
chacun sera invité a sauter.

Consacrer 45 minutes dans la journée a un temps de jeu entiéerement libre.
Si ce nest pas possible du fait des contraintes du programme, essayer de
remplacer deux sequences dactivités dans la semaine par un temps de jeu
libre.
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Correspondance avec les compétences du programme officiel :

Agir, s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique:
L'utilisation de matériel simple, comme des bouts de bois ou des
tissus, ainsi que les mouvements, courses, sauts.. inclus dans le jeu
libre invite les enfants a utiliser leur corps pour manipuler et
explorer, ce qui développe leur motricite fine et globale.

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : Dans le jeu
libre, lenfant développe son vocabulaire et ses compétences de
communication en interagissant avec ses pairs. Catherine Snow
(Theories of language development. In S. B. Neuman & D. K
Dickinson (Eds.), Handbook of Early Literacy Research. Guilford Press)
soulighe que pour que les enfants apprennent efficacement le
langage, il est essentiel quiils puissent reutiliser activement les
mots et expressions quils ont entendus, notamment dans des
contextes spontaneés et significatifs. Cette reutilisation dans des
situations libres favorise la comprehension profonde et
lappropriation du langage, au-dela de la simple écoute passive. Le
jeu libre offre justement ce cadre naturel et libre ou lenfant peut
exprimer, experimenter et rejouer le langage quil a entendu. Par le
Jeu symbolique, les enfants rejouent des scenes de la vie
quotidienne, integrent le vocabulaire et les structures linguistiques
dans leurs interactions avec les pairs. Ce processus vivant de
reutilisation permet un apprentissage du langage riche et
organique, ancre dans le sens et la créativite.

Construire les premiers outils pour structurer sa pensée : Le jeu
libre stimule la penseée logique et les capacites d'anticipation. Les
enfants doivent organiser leur espace, imaginer des scenarios et
résoudre des problemes (par exemple, en créant des
constructions ou des histoires).

Explorer le monde : Lutilisation de matériaux naturels et non
déefinis comme le bois ou les pierres aide les enfants a se
familiariser avec le monde naturel et ses propriétes (texture,
couleuretc). Par le jeu libre, lenfant expéerimente et comprend son
environnement, il acquiert les notions déquilibre, de proportion, de
tri, pose des questions et trouve des reponses par linteraction.

Vivre ensemble : Le jeu libre entre pairs favorise la coopération, la
gestion des conflits et le respect des regles sociales (ex : partage,
tours de role).
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Introduire une activite quotidienne rythmee

La régularité dans les activités est essentielle pour que les enfants
naient pas limpression détre livres a des evenements inconnus. Diverses
activités peuvent donc étre proposees, en prenant soin de les
programmer avec regularite, a des jours et des moments de la journée
récurrents.

e Dessin libre : Permet aux enfants d'exprimer leurs émotions, de
maitriser leurs gestes et de manipuler différents outils,

e Peinture : Encourage lexpérience des couleurs et des formes, sans
rentrer dans du figuratif,

e Modelage : Avec de la pate a modeler, de largile, de la cire, les
enfants découvrent la matiere, engagent leur volontée, et développent
leur créativité,

e Cuisine, patisserie, fabrication du pain : Expérience sensorielle
complete, cette activité permet aux enfants de faire leurs premieres
découvertes scientifiques par la transformation de la matiere. En
outre, ils decouvrent des notions mathematiques par la mesure et le
calcul induits dans la recette. Cela encourage aussi les enfants a
sautonomiser dans les gestes de la vie quotidienne.

e Le chant quotidien, les comptines, les jeux de doigt developpent le
langage et la musicalite, tout en apportant une dimension poetique a
la journéee.

Correspondance avec les compétences du programme officiel :

Agir, s'exprimer, comprendre a travers les activités artistiques :

Les activitées de dessin, de peinture ou de chant permettent aux

enfants de s'exprimer de maniere creéative. La peinture ou le dessin
participent au developpement de la coordination main-ceil et de
lexpression personnelle. 6
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Construire les premiers outils pour structurer sa pensée : Ces
activités aident les enfants a développer une pensée créative et a
structurer leurs idees visuellement, en leur apprenant a organiser
les élements d'une ceuvre.

Explorer le monde : En utilisant différentes techniques artistiques,
les enfants découvrent de nouveaux matériaux, ainsi que la
perception des couleurs, des formes et des textures.

Privilegier un lien fort avec la nature et les saisons

Lune des valeurs clés de la pédagogie Steiner est le respect du vivant
et la prise de conscience des cycles naturels. Il est possible au sein
d'une école maternelle denvisager differentes activites et installations
pour faire vivre la hature dans la classe.

e Coin nature : Ameénager un espace dans la classe avec des elements
naturels, en fonction des saisons (feuilles, fleurs, fruits, etc.), pour que
les enfants puissent observer et toucher. Les enfants peuvent
ramener des tresors trouves lors de promenades dans la nature/au
parc, ou dans leur jardin.
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¢ Sorties quotidiennes, quel que soit le temps, avec des vétements
adéquats . Decouvrir la nature environnante, laisser les enfants y jouer
librement, regarder et eprouver les changements des arbres, des
plantes, et les variations du climat. Cela peut se faire méme dans un
square en milieu urbain. Etre attentif au soleil, au vent, a la pluie, se
coucher dans lherbe, regarder les nuages et semerveiller devant la
beauté de ce quiils observent. Cette premiere expérience sensorielle
est trés importante pour construire le vécu des enfants. Méme si, bien
entendu, cest grace aux pensees que lon arrive a comprendre les
choses, le sentiment ne prend pas moins une part tres active a cette
compréehension, ilimporte donc de laisser aux enfants la possibilite
d'une expérience sensorielle riche et variee, tout en cultivant leurs
sentiments de joie et detonnement devant la beauté de ce quiils
decouvrent.

e Jardinage : Si possible, créer un jardin ou installer des jardinieres dans
la classe ou les enfants peuvent semer, planter, et récolter, favorisant
ainsi un lien concret avec la terre en prenant soin des plantes, en
faisant des semis, des boutures ou germer des avocats.

o Observer et se lier avec les animaux : Avoir un animal dans la classe,
un poulailler en extérieur, étre attentif aux insectes dans la nature.

Les activités en lien avec la nature favorisent la curiosité scientifique des
enfants et leur apprentissage du monde qui les entoure, tout en
deéveloppant un sens de lecologie et du respect de lenvironnement.

Correspondance avec les compétences du programme officiel :

Explorer le monde : Observer les saisons et les phenomeénes
naturels (le cycle des plantes, les changements climatiques, etc.)
aide les enfants a comprendre les processus naturels et a
développer leur capacite dobservation.

Agir, s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique : Le
jardinage ou les promenades en plein air encouragent les enfants
a bouger, a explorer differents environnements et a developper
leur motricité globale tout en apprenant a respecter la nature.

Construire les premiers outils pour structurer sa pensée :
Llobservation de la hature permet aux enfants de mieux
comprendre les cycles du temps, les causes et effets, et
dorganiser des informations.
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Raconter quotidiennement une histoire repetee
sur plusieurs jours

Les contes et histoires sont un moyen puissant de nourrir limagination, la
mémoire et écoute des enfants.

e Choix des histoires : Selectionner des recits simples, souvent tires du
folklore ou des contes traditionnels, riches en images et en symboles
(les anciens Pere Castor sont une belle source d'histoires adaptees

aux jeunes enfants). Elles sont en lien avec les saisons, la nature, les
fétes.

o Répétition sur plusieurs jours : Lhistoire est dabord racontee sans
livre, pour étre davantage présent aux enfants et lui laisser
developper lui-méme ses propres images avant dintroduire celles du
livre. Elle est réepétée plusieurs jours daffilee, ce qui permet aux
enfants de se familiariser avec le récit, de lapprivoiser et de limaginer.

Les histoires renforcent également la compréhension du langage et de
la structure narrative. Aprés avoir eécoute lhistoire pendant plusieurs
jours, les enfants peuvent egalement la raconter par eux-mémes, en

utilisant des accessoires, par exemple sous forme de petit théatre, avec
des figurines ou des marionnettes..

Les histoires permettent aussi de nourrir les liens affectifs entre les
enfants et l'enseignant.
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Correspondance avec les compétences du programme officiel :

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : Les enfants
developpent leur vocabulaire, leur comprehension du langage et
leurs compétences découte et dexpression orale. La répétition
quotidienne aide a renforcer leur mémoire verbale.

Construire les premiers outils pour structurer sa pensée : En
ecoutant des histoires réepétees, les enfants comprennent la
structure de la narration (introduction, développement, conclusion)
et developpent leur capacite a suivre un raisonnement logique.

Explorer le monde : Les récits permettent aux enfants de
decouvrir dautres cultures, dautres epoques et déelargir leur
horizon imaginaire. Ils apprennent a reconnaitre des symboles, des
archetypes et des valeurs a travers les histoires.

pédagogie
Steiner-Waldorf

Intégrer des pratiques de la pédagogie Steiner-Waldorf dans une
maternelle classique enrichit lexpérience eéducative des jeunes enfants.
En alliant respect des rythmes, valorisation du jeu libre, activités
artistiques, lien avec la nature et narration orale, ces approches
favorisent un développement harmonieux, global et respectueux des
besoins de chaque enfant. Elles completent efficacement les exigences
du programme officiel tout en veillant a sadresser insufflant une

dimension sensible et créative a laccueil des jeunes enfants.
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