
FORMATION
23-24-25 oct. 2025

SORGUES

CHANTER pour le petit enfant
JOUER l’instrument pentatonique

et les Comptines d’hiver

Les CONTINES POME se situent à la croisée du
conte, des marionnettes, du chant, de la relaxation,
du massage et de la poésie.
Ce répertoire diversifié de jeux délicats -comptines,
rondes et chants - met en jeu des scènes de la
nature et de l'enfance, des ambiances saisonnières,
des animaux et de beaux personnages, sous forme
de courtes, moyennes et longues histoires en
mouvement.



Les CONTINES POME s'inscrivent dans la COMMUNICATION MUSICALE dont les 4

modes sont travaillés: l'Art de la comptine selon W.Ellersiek, l’usage de I'instrument
pentatonique Waldorf, la Parole Musicale et le Chant Courant.
Un temps individuel permet à chaque participant de renforcer la confiance en soi, dans
le domaine du chant, du rythme, de la parole contée, de la mémorisation, du jeu sur
instrument ou de la coordination psychomotrice.
La compréhension de la gamme pentatonique classique et l’initiation aux instruments
du J.E. Waldorf, aident à mieux cultiver l'ambiance de quinte et ses qualités
enveloppantes, si favorables au bon développement de l'enfant.

1er et 2e jour

8h30 - Matinée
Training corporel et vocal*

Comptines d’ hiver 
Chant et Pratique instrumentale **

Comptines tactiles

14h - Après-midi
Temps individuels

Comptines d’ hiver 
Chant et Pratique instrumentale 

Comptines onomatopéiques

Fin à 17h30

3e jour

9h – Matinée
Temps individuel

Training corporel et vocal
Récapitulation du répertoire 

14h - Après-midi
Principes d'interprétation  et d'assimilation

Préparation individuelle et présentation par
chaque stagiaire

Fin à 17h00

* Art de la Parole, Chant Werbeck, Extra-Lesson, Relaxation  proprioceptive
** Lyre, métallo, xylophone, flûte

INSCRIPTION
TRANSFORMA  - 06.20.85.33.85
transformadirection@gmail.com

TARIFS

Financement personnel :
100 € / jour

En cas de frein financier,  
prendre contact

Financement OPCO:
Consulter TRANSFORMA

INTERVENANT
Bruno Bousquet  

psychomotricien,  pédagogue, musicien

Lieu de formation: Ecole des Sorgues – 330 chemin de la traille  - 84700 SORGUES
Possibilité d’hébergement chez l’habitant – Contact : 06 62 53 06 72

Prévoir des repas partagés
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